PRZEPISY WSPOEZAWODNICTWA TURNIEJOWEGO
OKREGU MALOPOLSKIEGO PTT
GRUPY REKREACYJNE

Obowigzujg od 1.09.2007

1. Rodzaje turniejow tanecznych.
a. Turnieje wg Przepisow Okregu Matopolskiego PTT dla grup rekreacyjnych
w klasach “H”, ,,G”, ,,F”
b. Inne turnieje

2. Klasy taneczne w kategoriach wiekowych.
a. MALUCHY do 7 lat, klasa ,H”, , G”
b. DZIECI MEODSZE do 9 lat, klasa ,H”, ,G”, ,,F”
c. DZIECI STARSZE 10-11 lat, klasa ,H”, ,,G”, ,F”
d. JUNIORZY MtODSI 12-13 lat, klasa ,,G”, ,,F”
e. JUNIORZY STARSI 14-15 lat, klasa ,,G”, ,,F”

3. Zasady organizowania turniejow tanecznych.

a. W klasach ,H” ,,G”, ,F” turnieje nie sq punktowe.

b. Turnieje w klasach ,,H”, ,,G”, ,, F” muszq spetniac nastgpujqce warunki:
Zgtoszenie turnieju z 3 - tygodniowym wyprzedzeniem do Zarzqdu Okregu
Matopolskiego PTT.

- Wyniki turniejow oblicza Komisja Skrutacyjna.
- Wyniki turniejow nie sq upublicznianie na turnieju oraz w Internecie.
- Organizator 7 obowiqzany jest do przestania wynikéw w formie
elektronicznej lub papierowej do
biura Zarzqdu Okregu Matopolskiego PTT.

- Wglqd do wynikow turnieju ma wytqcznie sedzia gtowny.
- O planowanym turnieju Organizator ma obowiqzek powiadomic wszystkie
szkoty i kluby w Okregu na 2 tygodnie przed terminem.
Zarzqd Okregu Matopolskiego PTT na wniosek organizatora w ciqgu 1
tygodnia wydaje pisemnq decyzje (akceptacje lub brak akceptacji).
W turniejach w danej kategorii, w klasach tanecznych ,H”, ,G”, ,F” moze
tanczy¢ wylqcznie para, ktora posiada waznq ksiqzeczke startowq. Koszt
ksiqzeczki startowej wynosi 10 zt.

c. Wklasach tanecznych H dopuszcza si¢ nie wpisywanie wspotpartnera do

ksiqzeczki startowej.

d. Tancerze klas ,,G”, ,,F” muszq miec¢ optaconq sktadke cztonka zwyczajnego

PTT(10 zt/rok) oraz wpis do rejestru zawodnikow w wysokosci 10 zt na dany rok.

e. Zabrania si¢ przeprowadzania dogrywek.

f. Optata startowa wynosi od 5 do 10 zt od zawodnika.

g. Na kazdy turniej w klasach “H”, “G”, “F” jest typowany przedstawiciel

Zarzqdu Okregu Matopolskiego PTT.

h. Inne Turnieje rozgrywane sq wedtug regulaminow przedstawionych przez

Organizatora
i zatwierdzonych przez Zarzqd Okregu Matopolskiego PTT.

4. Zasady zdobywania wyzszych klas tanecznych.



a. Pary taneczne biorqce udziat w pierwszym turnieju otrzymujq
automatycznie klase taneczng,

w jakiej wystartowaty
b. Trener pary decyduje o klasie tanecznej, od ktorej para rozpoczyna swoj
udziat w niniejszej

rywalizacji. Ta sama para taneczna na nastgpnych turniejach nie moze
zatanczy¢ w klasie

nizszej
c. Nowo powstajqca para otrzymuje:
- W przypadku posiadania przez obu wspotpartnerow tej samej klasy tanecznej
— te samq klase

taneczng
- W przypadku posiadania przez obu wspotpartnerow roznych klas tanecznych
— klase o jednq nizszq od klasy wyzszej posiadanej przez jednego ze
wspotpartnerow

d. Para moze przejsc do klasy wyzszej (“G”, “F”, “E”) :
- W dowolnym momencie na podstawie wpisu trenera do ksiqzeczki
startowej, potwierdzonego
przez Zarzqd OM PTT.
- W dowolnym momencie na pisemny wniosek przedstawiciela Zarzqd OM
PTT w porozumieniu
7 trenerem
- Para przechodzi automatycznie: do klasy ,,G” po 10 turniejach, do klasy
»F” po 15 turniejach
e. O przejsciu pary do grupy Hobby, lub wyczynowej (klasa E) decyduje trener
w dowolnym
momencie. Potwierdzenia wpisu dokonuje Zarzqd OM PTT.
f- Zawodnik tanczqcy w kl. “E” lub wyZszej nie moze przejsé¢ do kl. “H”, “G”,
lub “F”.

5. Zasady sedziowania turniejow w grupach rekreacyjnych.

Turniej w kategoriach ,H”, ,,G”, ,,F” ocenia komisja sedziowska, minimum 5
osobowa.

Komisja sedziowska oceniajqc pary kieruje si¢ nastepujqcymi kryteriami: rytm,
sylwetka, technika (praca stop, kierunki, kqty obrotu), estetyka wykonania, praca
rqk wg pozycji opisanych w ksiqzkach (rece do wysokoSci ramion).

Sposob oceniania par.

Pary w najnizszej klasie tanecznej ,,H” rozgrywajq tylko dwie rundy: potfinatowq
i finatowq.

Pary, ktore nie zakwalifikujq si¢ do finatu tanczq powtdrnie i zajmujq miejsce
pierwsze. Pary finatowe tanczq rowniez drugi raz i zajmujq miejsce pierwsze z
wyroznieniem. Wszystkie pary w tej kategorii otrzymujq dyplomy i medale, lub
dyplomy i upominki.

W klasie ,,G” rozgrywane sq max. trzy rundy: eliminacyjna, potfinatowa,
finatowa. Pary ktore nie zakwalifikujq sie do potfinatu tanczq powtdrnie i zajmujq



miejsce trzecie. Pozostate pary tanczq rowniez drugi raz. Sedziowie typujq pary
do finatu. Pary, ktore nie dostaty si¢ do finatu zajmujq miejsce drugie. Pary
finatowe zajmujq miejsce pierwsze.

Wszystkie pary w tej kategorii otrzymujq dyplomy, a pary finatowe otrzymujq

dodatkowo medale, lub upominki.
W klasie ,,F” miejsce w rundzie finatowej ustala si¢ na podstawie Skating
Systemu, natomiast w rundach przed finatowych na podstawie

typowan sedziowskich.
O ilosci par typowanych i przechodzqcych do nastepnej rundy decyduje Sedzia
Gtowny turnieju.
W klasach "H”, ”G”,”F ,, nie przeprowadza si¢ turniejow rangi Mistrzostw
Okregu i Pucharu Okregu.
6. Zapisy w ksigzeczkach startowych.

a. Wpisow do ksiqzeczek startowych dokonuje Przewodniczqcy Komisji
Skrutacyjnej.

b. W rubryce Styl wpisuje si¢ narastajgcq ilos¢ turniejow.
7. Klasy taneczne i obowigzujgce w nich tance w turniejach grup rekreacyjnych.

MALUCHY do 7 lat

1 .Klasa ,,H” w kombinacji: WA, S, Polka, R'n' R, Krakowiak
2 Klasa ,,G” w kombinacji: WA, S, Cha-cha-cha, Polka, R'n'R , Krakowiak

DZIECI MEODSZE do 9 lat
3.Klasa ,,H” w kombinacji: WA, S, Polka, R'n'R, Krakowiak

4 .Klasa ,,G” w kombinacji: WA, O, S, Cha-cha-cha,, Polka, R’'n'R, Krakowiak
SKlasa ,, F” w kombinacji: ~ WA, WV, Q, S, Cha-cha-cha, J, Polka

DZIECI STARSZE 10 —11 lat
6 .Klasa ,,H” w kombinacji: WA, Q, S, Cha-cha-cha, Polka, R’'n’R, Krakowiak
7 Klasa ,,G” w kombinacji: WA, O, S, Cha-cha-cha, Polka, R'n'R, Krakowiak
8.Klasa ,,F” w kombinacji: WA, WV, O, S, Cha-cha-cha, J

JUNIORZY MtODSI 12-13 lat

9 Klasa ,,G” w kombinacji: WA, O, S, Cha-cha-cha, Polka, R’'n’R, Krakowiak
10.Klasa ,,F” w kombinacji: WA, WV, O, S, Cha-cha-cha, J

JUNIORZY STARSI 14-15 lat

11 Klasa ,,G” w kombinacji: WA, WV, O, S, Cha-cha-cha, J
12 Klasa ,,F” w kombinacji: WA, WV, O, S, Cha-cha-cha, J



8. Repertuar taneczny.
a. Pary w kategoriach dzieci, mtodzicy, juniorzy tanczq repertuar wg
zatqceznika 1 — wykaz figur.
b. Przekroczenie repertuaru
13 .- Pary przekraczajqce repertuar taneczny dostajq od sedziow literke ,,R” wpisang
na karcie
14. sedziowskiej.
15.- W przypadku, gdy co najmniej trzech sedziow stwierdzi przekroczenie repertuaru,
sedzia gtowny
16. wzywa trenera, lub opiekuna pary udzielajgc upomnienia. Stwierdzone
wykroczenie zostaje
17. odnotowane w protokole sedziego gtownego.

9. Stroje Taneczne.
a. W grupach rekreacyjnych we wszystkich kategoriach wiekowych i klasach
obowiqzujq stroje wg

zatqcznika nr 2 Grupa I (Przepisy Sportowego Tanca Towarzyskiego PTT).
b. W grupach rekreacyjnych we wszystkich kategoriach wiekowych i klasach
dopuszcza si¢ buty inne

niz taneczne — na ptaskim obcasie.

10. Uwagi koncowe.
W przypadku startu poza terenem woj. matopolskiego para zobowiqzana jest spetniac
wymogi okregu, na ktorego terenie organizowany jest turniej.

Przepisy Wspotzawodnictwa Turniejowego Okregu Matopolskiego PTT — Grupy
Rekreacyjne wchodzq w zycie z dniem 1 wrzesnia 2007 roku.

Zalgcznik nr 1
Wykaz figur
MALUCHY do 7 lat

Walc Angielski

Klasa "H” - Krok podstawowy, Obrét w prawo po kwadracie
Klasa ”G”- Krok podstawowy, Obrét w prawo po kwadracie
Kroki zmienne, Obrot w lewo po kwadracie

Samba

Klasa "H”- Rythm Bounce, Natural Basic Movement, Side Basic Movement
Klasa "G”- Rythm Bounce, Natural Basic Movement, Side Basic Movement
Reverse Basic Movement, Progressive Basic Movement, Outside
Basic Movement,



Alternative Natural Basic Movement, Alternative Side Basic
Movement,

Alternative Reverse Basic Movement, Alternative Progressive
Basic Movement,

Alternative Outside Basic Movement, Whisk to L i R.

Cha- Cha- Cha

Klasa “G”- Time step, Closed Basic Movement, New Yorks (To Left and Right Side
Position)

Polka

Klasa "H”-  Repertuar dowolny
Klasa "G”- Repertuar dowolny
Rock and Roll

Klasa ,,H” - Repertuar dowolny
Klasa ,,G” - Repertuar dowolny
Krakowiak

Klasa ”H” - Repertuar dowolny
Klasa ”G” - Repertuar dowolny

DZIECI MEODSZE do 9 lat

Walc Angielski

Klasa "H” - Krok podstawowy, Obrot w prawo po kwadracie, Obrot w lewo po
kwadracie, Kroki zmienne
Klasa ”G” - Krok podstawowy, Obrot w prawo po kwadracie, Obrot w lewo po
kwadracie, Kroki zmienne,
Natural Turn, Reverse Turn, Closed Changes
Klasa "F” - Krok podstawowy, Obrot w prawo po kwadracie, Obrot w lewo po
kwadracie, Kroki zmienne,
Natural Turn, Reverse Turn, Closed Changes, Underturned
Natural Spin Turn, Whisk, Chasse from PP

Walc Wiedenski

Klasa ”F” - Kroki balansowe w prawo, Kroki balansowe w lewo, Kroki balansowe
do przodu i do tytu bez



obrotu, Kroki balansowe do przodu i do tytu 7 obrotem w prawo,
Natural Turn

Quickstep

Klasa ”G” - Quarter Turn to R, Progressive Chasse, Natural Spin Turn,
Klasa ” F” - Quarter Turn to R, Progressive Chasse, Natural Spin Turn, Natural
Turn with Hesitation,
fwd Lockstep, Chasse Reverse Turn, Quick Open Reverse

Samba

Klasa "H” - Rythm Bounce, Natural Basic Movement, Side Basic Movement,

Reverse Basic Movement,

Progressive Basic Movement, Outside Basic Movement, Alternative
Natural Basic Movement,

Alternative Side Basic Movement, Alternative Reverse Basic
Movement, Alternative

Progressive Basic Movement, Alternative Outside Basic Movement,
Whisk to L i R

Klasa ”G” - Rythm Bounce, Natural Basic Movement, Reverse Basic Movement,
Side Basic
Movement, Progressive Basic Movement, Outside Basic Movement,

Alternative Natural Basic

Movement, Alternative Side Basic Movement, Alternative Reverse
Basic Movement,

Alternative Progressive Basic Movement, Alternative Outside Basic
Movement,

Whisk to L i R, Promenade Samba Walks, Side Samba Walk, Criss
Cross (Criss Cross Voltas),

Travelling Botafogos fwd.

Klasa ”F” - Rythm Bounce, Natural Basic Movement, Reverse Basic Movement,
Side Basic
Movement, Progressive Basic Movement, Outside Basic Movement,
Alternative Natural Basic
Movement, Alternative Side Basic Movement, Alternative Reverse
Basic Movement,
Alternative Progressive Basic Movement, Alternative Outside Basic
Movement,
Whisk to L i R, Promenade Samba Walks, Side Samba Walk, Criss
Cross (Criss Cross Voltas),
Travelling Botafogos fwd, Volta Spot Turn to L i R (obrot partnerki pod
rekq),
Shadow Botafogos (Criss Cross Botafogos)

Cha-Cha-Cha



Klasa ”G” - Time Step, Closed Basic Movement, New Yorks New Yorks (To Left
and Right Side
Position), Hand to Hand (To Right and Left Side Position), Solo Spot
TurntoLiR
(Including Switch Turns), Underarm Turn to L i R (Including Switch
Turns)
Klasa ” F” - Time Step, Closed Basic Movement, New Yorks, Hand to Hand (To
Right and Left Side
Position), Solo Spot Turns to L i R (Including Switch Turns),
Underarm Turns to Li R
(Including Switch Turns), Three Cha-Cha-Chas (do przodu i do tytu, w
PPiw CPP),
Open Basic Movement,There and Back, Shoulder to Shoulder (Left
Side and Right Side)

Jive

Klasa ”F” - Basic in Place, Fallaway Rock, Change of Places Right to Left, Change
of Places Left to Right,
Change of hands behind back, Link Rock

Polka

Klasa ”H” - Repertuar dowolny

klasa ”G” - Repertuar dowolny

klasa ”F” - Repertuar dowolny

Rock and Roll

Klasa ,,H” - Repertuar dowolny

Klasa ,,G” - Repertuar dowolny

Krakowiak

Klasa ”"H” - Repertuar dowolny
Klasa ”G” - Repertuar dowolny

DZIECI STARSZE 10-11 lat

Walc Angielski

Klasa "H” - Krok podstawowy, Obrot w prawo po kwadracie, Obrot w lewo po
kwadracie, Kroki zmienne

Klasa "G” - Krok podstawowy, Obrot w prawo po kwadracie, Obrot w lewo po
kwadracie, Kroki zmienne



Natural Turn, Reverse Turn, Closed Changes, Underturned
Natural Spin Turn
Klasa "F” - Krok podstawowy, Obrot w prawo po kwadracie, Obrot w lewo po
kwadracie, Kroki zmienne
Natural Turn, Reverse Turn, Closed Changes, Underturned
Natural Spin Turn, Whisk, Chasse
from PP, Natural Spin Turn, Outside Change

Walc Wiedenski

Klasa ”F” - Kroki balansowe w prawo, Kroki balansowe w lewo, Kroki balansowe
do przodu i do tytu bez
obrotu, Kroki balansowe do przodu i do tytu 7 obrotem w prawo i w
lewo, Natural Turn,
Reverse Turn, Change Steps fwd

Quickstep

Klasa "H” - Quarter Turn to R, Progressive Chasse
Klasa ”G” - Quarter Turn to R, Progressive Chasse, Natural Spin Turn
Klasa ” F” - Quarter Turn to R, Progressive Chasse, Natural Spin Turn, Natural
Turn
with Hestitation, fdw Lock Step, Chasse Reverse Turn, Quick Open
Reverse,
Natural Turn Back Lock Running Finish

Samba

Klasa "H”- Rythm Bounce, Natural Basic Movement, Side Basic Movement,

Reverse Basic Movement,

Progressive Basic Movement, Outside Basic Movement, Alternative
Natural Basic Movement,

Alternative Side Basic Movement, Alternative Reverse Basic
Movement, Alternative

Progressive Basic Movement, Alternative Outside Basic Movement,
Whisk to L i R

Klasa ”G” - Rythm Bounce, Natural Basic Movement, Side Basic Movement,

Reverse Basic Movement,

Progressive Basic Movement, Outside Basic Movement, Alternative
Natural Basic Movement,

Alternative Side Basic Movement, Alternative Reverse Basic
Movement, Alternative

Progressive Basic Movement, Alternative Outside Basic Movement,
Whisk to L i R,

Promenade Samba Walks, Side Samba Walk, Criss Cross (Criss Cross
Voltas), Travelling

Botafogos fdw, Volta Spot Turn to L i R (obrot partnerki pod rekq),
Stationary Samba Walks,



Shadow Botafogos (Criss Cross Botafogos)

Klasa ”F”- Rythm Bounce, Natural Basic Movement, Side Basic Movement,

Reverse Basic Movement,

Progressive Basic Movement, Outside Basic Movement, Alternative
Natural Basic Movement,

Alternative Side Basic Movement, Alternative Reverse Basic Movement,
Alternative

Progressive Basic Movement, Alternative Outside Basic Movement,
Whisk to L i R,

Promenade Samba Walks, Side Samba Walk, Criss Cross (Criss Cross
Voltas), Travelling
Botafogos fdw,Volta Spot Turn to L i R (obrdt partnerki pod rekq),
Stationary Samba Walks,

Shadow Botafogos (Criss Cross Botafogos)

Cha-Cha-Cha

Klasa "H” - Time Step, Closed Basic Movement, New Yorks (To Left and Right Side
Position),
Solo Spot Turns to L i R (Including Switch Turns), Underarm Turns to
LiR

(Including Switch Turns)
Klasa ”G” - Time Step, Closed Basic Movement, New Yorks (To Left and Right Side

Position),

Solo Spot Turns to L i R (Including Switch Turns), Underarm Turns to
LiR

(Including Switch Turns), Hand to Hand (To Right and Left Side
Position),

Three Cha-Cha-Chas (do przodu i do tytu, w PP iw CPP), Shoulder to
Shoulder

(Left Side and Right Side)

Klasa ”F” - Time Step, Closed Basic Movements, New Yorks (To Left and Right

Side Position),

Solo Spot Turns to L i R (Including Switch Turns), Underarm Turns to L
iR

(Including Switch Turns), Hand to Hand (To Left and Right Side
Position),

Three Cha-Cha-Chas (do przodu i do tytu, w PP i w CPP), Open Basic
Movements,

Shoulder to Shoulder (Left Side and Right Side), Fan, Hockey Stick,
Alemana, There and Back

Jive



Klasa ”F” - Basic in Place, Fallaway Rock, Change of Places Right to Left, Change
of Places Left to Right,
Change of hands behind back, Link Rock, Hip Bump (Left Shoulder
Shove)

Polka

Klasa "H” - Repertuar dowolny
Klasa ”G” - Repertuar dowolny

Rock and Roll

Klasa ,,H” - Repertuar dowolny
Klasa ,,G” - Repertuar dowolny
Krakowiak

Klasa ”H” - Repertuar dowolny
Klasa ”G”- Repertuar dowolny

JUNIORZY Mt.ODSI 12-13 lat

Walc Angielski

Klasa ”G” - Krok podstawowy, Obrét w prawo po kwadracie, Obrét w lewo po
kwadracie, Kroki zmienne,
Natural Turn, Reverse Turn, Closed Changes, Underturned Natural
Spin Turn
Klasa "F”- Krok podstawowy, Obrot w prawo po kwadracie, Obrot w lewo po
kwadracie, Kroki zmienne,
Natural Turn, Reverse Turn, Closed Changes, Underturned Natural
Spin Turn, Whisk,
Progressive Chasse from PP, Natural Spin Turn, Outside Change,
Natural Turn with
Hestitation, Progressive Chasse to R

Walc Wiedenski

Klasa ,,F”- Kroki balansowe w prawo, Kroki balansowe w lewo, Kroki balansowe
do przodu i do tytu bez
obrotu, Kroki balansowe do przodu i do tytu z obrotem w prawo i w
lewo, Natural Turn,
Reverse Turn, Change Steps fwd

Quickstep

10



Klasa ”G” - Quarter Turn to R, Progressive Chasse, Natural Spin Turn
klasa ”F” - Quarter Turn to R, Progressive Chasse, Natural Spin Turn, Natural
Turn with Hestitation,
fdw Lock Step, Chasse Reverse Turn, Quick Open Reverse, Natural Turn
Back Lock Running
Finish, Tipple Chasse (po krokach 1-3 Natural Turn tanczonego w rogu
sali)

Samba

Klasa ”G”- Rythm Bounce, Natural Basic Movement, Side Basic Movement,
Reverse Basic Movement,
Progressive Basic Movement, Outside Basic Movement, Alternative
Natural Basic Movement,
Alternative Side Basic Movement, Alternative Reverse Basic Movement,
Alternative
Progressive Basic Movement, Alternative Outside Basic Movement,
Whisk to L i R,
Promenade Samba Walks, Side Samba Walk, Criss Cross (Criss Cross
Voltas), Travelling
Botafogos fdw, Volta Spot Turn to L i R (obrot partnerki pod rekq, Solo
Spot Volta),
Stationary Samba Walks, Shadow Botafogos (Criss Cross Botafogos)

Klasa ”F” - Rythm Bounce, Natural Basic Movement, Side Basic Movement,
Reverse Basic Movement,
Progressive Basic Movement, Outside Basic Movement, Alternative
Natural Basic Movement,
Alternative Side Basic Movement, Alternative Reverse Basic Movement,
Alternative
Progressive Basic Movement, Alternative Outside Basic Movement,
Whisk to L i R,
Promenade Samba Walks, Side Samba Walk, Criss Cross (Criss Cross
Voltas), Travelling
Botafogos fdw, Volta Spot Turn to L i R (obrot partnerki pod rekq, Solo
Spot Volta), Stationary
Samba Walks, Shadow Botafogos (Criss Cross Botafogos), Revers Turn,
Botafogos to PP i CPP

Cha- Cha- Cha

Klasa ”G” - Time Step, Closed Basic Movement, New Yorks (To Left and Right Side
Position),
Solo Spot Turns to L i R (Including Switch Turns), Underarm Turns to L
iR
(Including Switch Turns), Hand to Hand (To Left and Right Side
Position),

11



Three Cha-Cha-Chas (do przodu i do tytu, w PP iw CPP), Shoulder to
Shoulder
(Left Side and Right Side)

Klasa ”F”- Time Step, Closed Basic Movement, New Yorks (To Left and Right Side
Position),
Solo Spot Turns to L i R (Including Switch Turns), Underarm Turns to L
iR
(Including Switch Turns), Hand to Hand (To Left and Right Side
Position),
Three Cha-Cha-Chas (do przodu i do tytu, w PP i w CPP), Open Basic
Movements,
Shoulder to Shoulder (Left Side and Right Side), Fan, Hockey Stick,
Alemana,
Natural Opening Out Movements, There and Back

Jive

Klasa ”F”- Basic in Place, Fallaway Rock, Change of Places Right to Left, Change
of Places Left to Right,
Change of hands behind back, Link Rock, Hip Bump (Left Shoulder
Shove), Link, Whip,
Stop and Go, American Spin

Polka

Klasa ,,G” - Repertuar dowolny

Rock and Roll

Klasa ,,G” - Repertuar dowolny

JUNIORZY STARSI 14-15 lat

Walc Angielski

Klasa ”G”- Krok podstawowy, Obrét w prawo po kwadracie, Obrét w lewo po
kwadracie, Kroki zmienne,
Natural Turn, Reverse Turn, Closed Changes, Underturned Natural
Spin Turn
Klasa "F”- Krok podstawowy, Obrot w prawo po kwadracie, Obrot w lewo po
kwadracie, Kroki zmienne,
Natural Turn, Reverse Turn, Closed Changes, Underturned Natural
Spin Turn, Whisk,
Progressive Chasse from PP, Natural Spin Turn, Outside Change,
Natural Turn with
Hestitation, Progressive Chasse to R, Open Impetus, Weave

12



Walc Wiedenski

Klasa ,,G”- Kroki balansowe w prawo, Kroki balansowe w lewo, Kroki balansowe
do przodu i do tytu bez
obrotu, Kroki balansowe do przodu i do tytu z obrotem w prawo i w
lewo, Natural Turn,
Reverse Turn, Change Steps fwd

Klasa ,,F”- Kroki balansowe w prawo, Kroki balansowe w lewo, Kroki balansowe
do przodu i do tytu bez
obrotu, Kroki balansowe do przodu i do tytu z obrotem w prawo i w
lewo, Natural Turn,
Reverse Turn, Change Steps fwd

Quickstep

Klasa ”G”- Quarter Turn to R, Progressive Chasse, Natural Spin Turn

Klasa ”F” - Quarter Turn to R, Progressive Chasse, Natural Spin Turn, Natural
Turn with Hestitation,
fdw Lock Step, Chasse Reverse Turn, Quick Open Reverse, Natural Turn
Back Lock Running
Finish, Tipple Chasse (po krokach 1-3 Natural Turn tanczonego w rogu
sali),
Progressive Chasse to R

Samba

Klasa ”G”- Rythm Bounce, Natural Basic Movement, Side Basic Movement,
Reverse Basic Movement,
Progressive Basic Movement, Outside Basic Movement, Alternative
Natural Basic Movement,
Alternative Side Basic Movement, Alternative Reverse Basic Movement,
Alternative
Progressive Basic Movement, Alternative Outside Basic Movement,
Whisk to L i R,
Promenade Samba Walks, Side Samba Walk, Criss Cross (Criss Cross
Voltas), Travelling
Botafogos fdw, Volta Spot Turn to L i R (obrot partnerki pod rekq, Solo
Spot Volta), Stationary
Samba Walks, Shadow Botafogos (Criss Cross Botafogos)

Klasa ”F” - Rythm Bounce, Natural Basic Movement, Side Basic Movement,
Reverse Basic Movement,
Progressive Basic Movement, Outside Basic Movement, Alternative
Natural Basic Movement,
Alternative Side Basic Movement, Alternative Reverse Basic Movement,
Alternative

13



Progressive Basic Movement, Alternative Outside Basic Movement,
Whisk to L i R,

Promenade Samba Walks, Side Samba Walk, Criss Cross (Criss Cross
Voltas), Travelling

Botafogos fdw i bwd, Volta Spot Turn to L i R (obrdt partnerki pod rekq,
Solo Spot Volta),

Stationary Samba Walks, Shadow Botafogos (Criss Cross Botafogos),
Revers Turn, Botafogos

to PP i CPP, Corta Jaca

Cha-Cha-Cha

Klasa ”G” - Time Step, Closed Basic Movement, New Yorks (To Left and Right Side

Position),

Solo Spot Turns to L i R (Including Switch Turns), Underarm Turns to L
iR

(Including Switch Turns), Hand to Hand (To Left and Right Side
Position),

Three Cha-Cha-Chas (do przodu i do tytu, w PP iw CPP), Shoulder to
Shoulder

(Left Side and Right Side)

Klasa ”F”- Time Step, Closed Basic Movements, New Yorks (To Left and Right Side

Jive

Position),

Solo Spot Turns to L i R (Including Switch Turns), Underarm Turns to L
iR

(Including Switch Turns), Hand to Hand (To Left and Right Side
Position),

Three Cha-Cha-Chas (do przodu i do tytu, w PP i w CPP), Open Basic
Movement,

Shoulder to Shoulder (Left Side and Right Side), Fan, Hockey Stick,
Alemana,

Natural Opening Out Movements, There and Back, Side Steps (to Li R)

Klasa ”G”- Basic in Place, Fallaway Rock, Change of Places Right to Left, Change

of Places Left to Right,

Change of hands behind back, Link Rock, Hip Bump (Left Shoulder
Shove), Link, Whip,

Stop and Go, American Spin

Klasa ”F”- Basic in Place, Fallaway Rock, Change of Places Right to Left, Change

of Places Left to Right,
Change of hands behind back, Link Rock, Hip Bump (Left Shoulder
Shove), Link, Whip,
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Stop and Go, American Spin, Fallaway Throwaway, Promenade Walls
(Slow and Quick),
Mooch
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